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Die offiziellen Schweizer Offgolf-Regeln

Regel Nr. 1: SAFETY FIRST

Vergewissere dich immer, dass niemand durch deinen beabsichtigten Schwung oder Schlag 

gefährdet wird. Und wenn der Golfball schon fliegt, unbedingt «FORE!» rufen …

Im Notfall hilft (nur noch) der «FORE!»-Schrei!

Regel Nr. 2: FAIRPLAY

Jede Berührung des Golfballs zählt als Schlag.

 Der Golfball wird da weitergespielt, wo er zum Stillstand gekommen ist;

•	 Dies gilt auch wenn der Golfball durch äussere Einflüsse (Wind, Regen,  

mobile Hindernisse etc.) bewegt wurde.

•	 Nach 3 Sekunden Stillstand kann der Golfball markiert werden (z. Bsp. mit 

einer Münze) um weitere Bewegungen zu vermeiden.

Veränderung der Spielumgebung (Terraforming) ist nicht erlaubt – egal ob vor oder hin-

ter dem Golfball oder beim Zielobjekt.

Wenn der gegnerische Golfball im Weg ist, kann eine Münze als Marker weiterhelfen.
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Regel Nr. 3: POSITIONSKORREKTUR (GOLFBALL VERSCHIEBEN) 

Vor jedem Schlag darf der Golfball maximal eine Grifflänge (30 cm) in alle Richtungen 

entfernt neu gelegt werden.

Vor jedem Schlag darf der Golfball maximal eine Grifflänge neu gelegt werden.

Regel Nr. 4: UNSPIELBARER ODER VERLORENER GOLFBALL 

Als unspielbarer Golfball gilt ein Golfball, der nicht gespielt werden kann (z.Bsp. im Out 

oder Wasser) oder nicht gespielt werden will (jeder Golfball kann unspielbar erklärt wer-

den) und wird immer mit einem Strafschlag bestraft.

Um nach einem unspielbaren Golfball weiterzuspielen kann ein neuer Golfball wie folgt 

ins Spiel gebracht werden:

Der neue Golfball kann …

1. maximal eine Schlägerlänge von der aktuellen Position des unspielbaren Golfballs  

 weg vom Ziel (180°) gelegt werden.

2. in direkter Linie der aktuellen Position des unspielbaren Golfballs weg vom Ziel  

 gelegt werden (kein Distanzlimit).

3. an der Stelle gelegt werden von welcher der letzte Schlag erfolgte.

Die Distanz kann mit einem Golfschläger gemesse werden.
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REGEL NR. 5: UNTERLAGEN WIE MATTEN, TEES USW.

Beim ersten Abschlag darf eine Unterlage (Winter-Tee, JT-Matte etc.) verwendet werden.

Bei allen nachfolgenden Schlägen ist keine Unterlage gestattet, ausser es wird vom Tur-

nierveranstalter entsprechend vorgegeben.

Wintertee   JT-Matte Matte / Teppich     PET-Falschendeckel    Kronkorken          Tees 

Wenn möglich, solltest du dein Wintertee oder deine JT-Matte 

an einer Schnur oder an einem Lanyard oder etwas Ähnlichem befestigen. 

Die Chance, so die Unterlage wieder zu finden, wenn sie wegfliegt, ist etwas grösser.

REGEL NR. 6: MAXIMALE SCHLAGZAHL UND ZIEL

Die Bahn muss mit maximal 10 Schlägen beendet werden, die Anzahl Schläge kann vom 

Turnierveranstalter aber reduziert werden.

Wird das Ziel beim letzten Schlag nicht getroffen muss ein Strafschlag addiert werden.

Das Ziel wird vom Veranstalter pro Bahn vorgegeben. Dabei ist es auch möglich, dass 

spezielle Regeln wie Schlagzahlreduktionen angewendet werden.

                                                Aber bitte nicht auf
Hydrant   Strassenpfosten        Abfallbehälter      Eimer    «religiöse» Kunstwerke !
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Regel Nr. 7: EQUIPMENT

Nur almostGolf-Bälle sind zugelassen, wenn vom Turnierveranstalter keine anderen 

Weisungen kommuniziert wurden.

Als Golfschläger können alle Arten von Schlagstöcken genutzt werden, die Anzahl sowie 

Art der Golfschläger ist nicht limitiert.

                                                                                                                       Wedge  
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EMPFEHLUNG: DROPZONE (BEI SCHWEREN UND LANGEN ABSCHLÄGEN)

An besonders schwierigen Stellen einer Bahn (oft beim Abschlag) kann der Turnierver-

anstalter Drop-Zonen definieren. Die Drop-Zonen können genutzt werden, wenn eine 

vom Turnierveranstalter bestimmte Anzahl an Schlägen erreicht wurde.

Damit du dich voll und ganz dem Spiel widmen kannst, empfehle ich dir, einen Coun-

terScorer immer dabei zu haben – und ihn auch zu benutzen ! 

Nach oder vor jedem Ballschlag kannst du einen Punkt dazuzählen. 

So musst du nicht beim Beenden der Bahn alles 

mühsam Revue passieren lassen!
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